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Paradicsommal

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 K]

Energia: 663.97 Kcal / 2,775.39 Kj

Energia: 819.86 Kcal / 3,427.01 K]

Reg gell Felnstt Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj Energia: 570.70 Kcal / 2,385.53 Kj Energia: 501.35 Kcal / 2,095.64 Kj Energia: 588.14 Kcal / 2,458.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73¢g 5079 2649 13949 16.149g 9.049 12509 13999 5029 28969 19949 11.03g 13599 18809 6299 24359 21129 9449 24629 32889 9229
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
82329 19989 1229 91629 29989 1409 81049 24989 2329 72909 0.00g 2739 94199 29989 0.07g 93.73¢g 8.39¢g 1779 105.23g 41979 2759
1,7 17 1,(7) 17 1,3,4,7,10 137 1,3,(6)
Mandarin Alma Sutétok Almakompét Alma Mandarin Banan
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 223.54 Kcal / 934.40 Kj Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
oz . ™ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Felnétt
0.70g 030g 000g 0.60g 060g 000g 3159 1269 4839 049g 0489 001g 060g 060g 0.00g 070g 0309 000g 1959 0159 0.00g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00g 10509 0.00g 0029 49649 0.00g 0499 10649 200g 001g 10509 0.00g 0.02g 9.80g 000g 0.00g 36.30g 0.00g 0.08g
Er6leves Fustolt sajtos
. . Almas szilvaleves karfiolleves Kerti zoldségleves Szarazbableves .
Cérnametélttel . . e . . Vajgaluskaleves
) h Marhaporkolt Levesgyonggyel Pacalporkolt Félbarna kenyérrel Daragaluska leves ; o
Parolt sertésszelet . . x . . A X Csirkepaprikas
P Tarhonyaval Narancsos mézes Fétt burgonyaval Makos piskoéta Rakott brokkoli P
Almamartassal . o . . . Szarvacskatésztaval
L . Vegyes vagottal kakukkfiives csirkecomb Vegyesvagottal Meggyszésszal
Fétt burgonyaval .
Felnétt Vegyes kérettel
Ebéd
Energia: 831.56 Kcal / 3,475.92 Kj Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 Kj Energia: 854.25 Kcal / 3,570.77 Kj ~ Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj  Energia: 732.86 Kcal / 3,063.35 Kj Energia: 971.78 Kcal / 4,062.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34539 30669 7679 35649 40449 10739 67.059 42259 11019 43469 40.659 2029 31449 41689 1029 34229 33519 10699 71869 34.23g 8.15g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
112079 15009 9729 109.84 g 12999 3839 63409 031g 5659 76.109 0.02g 6.169 232549 001g 2079 72849 0.03g 6.14g 9276 g 0029 4989
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12) 13,79 13,79
. . ’ . - Kifli P - PSR
Napolyi Pizzaszelet Puding Dormi Kefirrel Vaniliakrémes rad* Vanilias piskéta kocka
Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 535.30 Kcal / 2,237.55 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 842.09 Kcal / 3,519.94 Kj
Felnétt
Uzsonna Fehérje Zsir  Tazsisav  Fehérie zsir  Tzsisav  Fehérje Zzsir T.zsirsav Fehérje zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3289 14179 4899 31479 22209 761g 0.00g 000g 000g 180g 4609 070g 14329 0769 03lg 23429 52929 20149 15939 21249 3489
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.069g 12499 0129 52159 0209 3229 0.00g 0.00g 0.00g 17.00g 880g 0259 54809 0.00g 1429 39.32g 0.00g 2769 145819 72939 1169
1,(3),(5),(7).(8) 13,7 (8) 1,7 1,7,(3),(6),(12) 137
Cseresznyés tea . Cseresznyés tea Epres tea
. | . Citromos tea e . o
Citromos tea Soproni felvagottas . a1 Fustolt kolbasz Fustolt fétt sonka
e ; . ) Barackos tea Cseresznyés tea Paraj fézelék ) .
Zoldséges csirkeragu Félbarna kenyér . s P . Zsemle Félbarna kenyér
. : . Meleg szendvics Burgonyas tészta Fétt burgonyaval ) .
Parolt rizzsel Margarinnal P Margarinnal Margarinnal
L . Fétt tojassal - !
Kigyoéuborkaval Paradicsommal Paradicsommal
FelnGtt
Vacso ra Energia: 712.61 Kcal / 2,978.71 Kj Energia: 606.68 Kcal / 2,535.92 Kj Energia: 629.83 Kcal / 2,632.69 Kj Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Kj Energia: 625.87 Kcal / 2,616.14 Kj Energia: 497.71 Kcal / 2,080.43 Kj Energia: 811.66 Kcal / 3,392.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3063g 15329 1859 17959 17629 7.049g 2489g 15069 7659 16259 13209 173g 23169 25129 4889 13169 991g 4009 29499  39.24¢g 15449
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
10631g 29989 3129 93649  3438g 181g 9801g 32509 1389 11051g  29.989 2489 75459 29989 1509 88659 2998g  08lg 84469  19.99g 5219
1 1,(7) 1,7 1,3 13,7 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
biztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

J6 étvagyat Kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend minéségbiztositas elérh

Allergén

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam

3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer
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